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 1401پاسخنامه تشریحی سوالات آزمون استخدامی مشهد

 پاسخگو حمید ذوالفقاری. کارشناسی ارشد پرستاری. دانشگاه شهید بهشتی تهران 

 

 الف. در آتلکتازی به دلیل روی هم خوابیدن آلوئولها حرکات قفسه سینه در آن قسمت کم میشود. -71

مورد راه هوایی به صورت تسبی درچار انسداد شده و عبور هوا در راه هوایی باعث بروز یک گزینه دال. در هر سه    -72

صدا با پژواک بلند به نام استریدور می شود. صدای استریدور مانند خرناس یا خر خر کردن می باشد که پرستار باید به  

 آن دقت کند. 

واحی ورود و خروج جریان الکتریسیته دچار جراحت می  گزینه ج. سوختگی های ناشی از برق گرفتگیمعمولا فقط ن  -73

 شود و نیازمند بخش سوختگی نمی باشد. آسیبهای قلبی و خون ریزی های داخلی در اولویت مراقبت پرستاری می باشد. 

  گزینه ب. در صورت هایپرپلازی پروستات چون در زمان دفع ادرار تمامی ادرار از مثانه خارج نمی شود حجم ادرار  -74

 باقیماده بیشتر از مقدار طبیعی هست و بیمار در معرض عفونتهای ادراری قرار دارد. 

ج . در بیماران لوسمی تمامی رده های سلولی دچار افزایش بی رویه در تولید در مغز قرمز استخوان می شوند.  گزینه -75

 این سلولها به دلیل بلوغ ناکافی اختلال در عملکرد دارند. 

در ایلئوم می شود. در بیمار با گاسترکتومی توتال    B12الف. فاکتور داخلی از معده ترشح شده و باعث جذب  گزینه    -76

چون این فاکتور حذف می شود بیمار دچار آنمی وخیم )پرنشیوز( می شود. این گونه بیماران تا پایان عمر باید ماهیانه یک  

 ند. نوبت تزریف عضلانی این ویتامین را داشته باش

گینه ب. زخم فشاری از جمله عوارض گچ گیری می باشد که بیشتر در برجستگی های استخوانی روی می دهد. پرستار  -77

 لازم است این برجستگی ها را با باند ویبریل نرم بپوشاند و بیمار را مکررا چک نماید. 

 گزینه ج -78

 ساعت طول می کشد.  20تا  16ساعت دارد. طول اثر  12تا  4اوج اثر گزینه ج انسولین متوسط الاثر  -79
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از نشانه های پیش قراول افزایش فشار داخل    loc. کانفیوژن و خواب آلودگی و کاهش سطه هوشیاری  بگزینه    -80

 جمجمه است. 

 مصرف غذاهای چرب باعث افزایش وزن و تشدید رفلاکس میشود.  الف. گزینه  -81

 گاگ نشاندهنده هوشیاری کامل و شروع مصرف مایعات هست گزینه ب. برگشت رفلکس -82

   گزینه الف -83

 گزینه الف. پوزیشن نشسته باعث انقباض بهتر دیافراگم و افزایش حجم جاری میشود. -84

 گزینه الف -85

ی نبض  شوک الکتریکی همزمان شده)سینکرونایز(در بیمارانی که هنوز فعالیت قلبی سازمان یافته ی داراگزینه ج.    -86

دارند،مورد استفاده قرار می گیرد.منظور از شوک هماهنگ یا همزمان شده یا سینکرونایز تخلیه شارژ الکتریکی در حین  

جلوگیری کرده و از   (T ر مرحله نابجا )یعنی موجد الکتریکی  شوک می باشد.این حالت از تخلیه QRS کمپلکس R موج

 .وقوع آریتمی های خطرناک جلوگیری می کند

الف یکی از شایع ترین و در عین حال خطرناک ترین عارضه خارج کردن لوله  تراشه اسپاسم تراشه می باشد. وسایل    -87

 انتوباسیون مجدد باید در دسترس باشد 

گزینه ب. نشانه تعریق و اضطراب می تواند به دلیل تحریک اعصاب سمپاتیک به دنبال هایپوکسی باشد. که در صورت .88

 به بررسی بیشتر و در صورت نیاز انتوباسیون مجدد دارد. تداوم نیاز

.گزینه د. در صورت بروز شوک در بیمار تحت دیالیز صفاقی لازم است فورا لاین خروجی کلمپ شده و بیمار در وضعیت  89

 شوک قرارداده شده و مایعات وریدی آغاز شود 

و به بیمار پوزیشن تلندرنبرگ داده شده در حالت پهلوی  .گزینه ج. در صورت شک به آمبولی هوا فورا همودیالیز قطع  90

 چپ داده شود 

ی سوم است که در  یکی از آزمایشات بررسی وضعیت جنین در سه ماهه تست بدون استرسیا  NST تستگزینه ج  -91

 گردد.آن افزایش ضربان قلب جنین در پاسخ به حرکات جنین که نشانه ای از سلامت جنین است بررسی می

شود رحم انقباضات دردناک و منظمی یک هورمون طبیعی است که موجب می (oxytocin) توسیناکسیگزینه ج.  -92

موجود است   ((intravenously) به داخل یک ورید) و زایمان آغاز شود. این دارو به صورت تزریق داخل وریدیداشته  
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واگر پزشک یا ماماها احساس کنند که لازم است زایمان نوزاد را تسریع کنند، یا اگر مادر آن را درخواست کند، به آرامی  

 تحریک کندشود تا زایمان را به صورت مصنوعی تزریق می

لخته خونی است که در یکی از   (DVT) عمقی ترومبوز وریدی گزینه دال . این مورد در ماذر باردار بسیار مهم هست. -93

ایجاد میرگ اتفاق میشود. این لخته خون معمولاً در پاهای عمقی بدن  افتد و باعث درد شدید و متورم شدن آن پا  ها 

 .های فرد حرکت کند و باعث ایجاد آمبولی ریه شوده خون به سمت ریهشود. گاهی ممکن است که این لختمی

کلیه، فشار خون، میزان تنفس و   شود، باید عملکردصورت تزریقی تجویز میسولفات بهکه منیزیم هنگامیگزینه ب  -94

 .بازتاب عمقی تاندون بیمار کنترل شود

زمان طلایی شیردادن به نوزاد شش تا هشت ساعت اولیه است به همین علت پزشکان در ماه نهم باید به  گزینه ج.    -95

 .فع کنندشرایط فیزیکی مادر برای شیردادن به نوزاد توجه داشته باشند و در صورت بروز مشکلات آن را ر

های مختلفی وجود دارد که شامل قرار دادن دماسنج در مقعد،  برای سنجش دمای بدن نوزاد و کودک روش  گزینه ج.-96

های پیشنهادی برای اندازه گیری دمای بدن کودکان در  روش .زیر بغل، دهان، گوش و اندازه گیری دمای پیشانی است

 :سنین مختلف به ترتیب اولویت عبارتند از

 دکان زیر دو سال و نوزادان: مقعد و زیر بغلکو •

 کودکان بین دو تا پنج سال: مقعد، گوش و زیر بغل •

 کودکان بالای پنج سال: دهان، گوش و زیر بغل  •

هترین راه جهت اطمینان از کافی بودن شیر مادر، افزایش وززن شیرخوار و ترسیم منحنی رشد او است.   گزینه الف. -97

درصد وزن تولدشان را از دست بدهنده که باید توسط پزشک    10تا    7معمولا نوزادان در روزهای اول تولد ممکن است  

د باشد و نوزاد به خوبی شیر دریافت کند طبیعی است  بررسی شوند. اگر این کاهش وزن، بدون علائم کم آبی و بیماری نوزا

 .روزگی به وزن بدو تولد خود خواهد رسید 14الی  10و معمولا تا 

شوند. هر چه  شود که پیش از هفته سی و هفتم متولد میاکثر موارد دیسترس تنفسی در نوزادانی دیده میگزینه ب  -98

اس پس از تولد بالاتر خواهد بود. این عارضه در نوزادان ترم کامل یعنی   تر باشد، احتمال بروز آر دیها ناقصرشد ریه

های خطر افزایش دهنده ابتلا به سندرم زجر تنفسی عبارت است  متولد شده در هفته چهلم بارداری نادر است. دیگر عامل

 :از

 سابقه ابتلا خواهر یا برادر به سندرم زجر تنفسی •

 ابتلا مادر به دیابت  •
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 سزارین یا القاء زایمان قبل از کامل شدن دوره بارداری  •

 دهدمشکلات بارداری که جریان خون را در بدن نوزاد کاهش می •

 بارداری چندقلویی )دوقلو یا بیشتر( •

 زایمان سریع  •

  افزایش مقدار بیلی روبین خون علت اصلی زردی است. بیلی روبین جزء اصلی و طبیعی رنگدانه ای است  گزینه ج.  -99

 که از شکستن گلبول های سرخ و تجزیه محتویات آن بوجود می آید. 

در نوزادان مقدار تولید بیلی روبین بیشتر از بالغین می باشد که به علت تخریب سریع گلبول های قرمز در روزهای اول  

 تولد است. 

گی ایجاد میشود و بنیادی  سال   1اولین گام در نظریه رشد روانی/ اجتماعی اریکسون بین تولد تا    گزینه الف.-100

ترین مرحله در زندگی به شمار میرود. به علت آن که نوزاد به طور کامل وابسته است، رشد اعتماد در او به کیفیت و  

آمیزی در کودک رشد  قابلیت اطمینان کسی که از او پرستاری میکند بستگی دارد. چنانچه اعتماد به صورت موفقیت  

 امنیت خواهد داشت  پیدا کند، او در جهان حس

 2گزینه   -101

علامت اصلی کولیک نوزاد گریه بیش از سه ساعت در روز یا بیش از سه روز در هفته و بیش از سه هفته ج.    -102

 .افتد متوالی است. معمولاً کولیک در زمان مشخصی از روز و بیشتر در عصرها اتفاق می

ادراری اغلب با روند تکامل آهسته، سابقه خانوادگی شب ادراری یا تولید ادرار زیاد در شب مرتبط  شب  گزینه د. -103

کنند و اکثر است. در بسیاری از موارد، بیش از یک علت وجود دارد. کودکان تقریباً هرگز از عمد رختخواب را خیس نمی

از نظر جسمی و عاطفی طبیعی هکودکانی که شب بیماری.ستندادراری دارند  اوقات  یا یبوست،  گاهی  مانند دیابت  هایی 

 .ادراری شوندتوانند منجر به شبمی

هایی برای دنبال کردن برنامه به توافق ادراری و پاداشهای مدیریت شبدر این روش ما و فرزندمان در مورد روش

به یادآوردن استفاده از دستشویی قبل   توانیم برایرسیم. باید وظایف و پیشرفت فرزندمان را یادداشت کنیم. میمی

 .از خواب، کمک به تعویض ملحفه و تمیز کردن رختخواب خیس و داشتن یک شب خشک به فرزندمان جایزه بدهیم

نوعی بیماری است که به علت وجود هیپوتیروئیدی از زمان تولد روی   (Cretinism)  کرتینیسمبیماری  گزینه ب.    - 104

هیپوتیروئیدی از زمان تولد اغلب ناشی از کمبود ید در دوران جنینی است که موجب عقب افتادگی ذهنی و  دهد. وجود  می

 .گرددجسمی نوزاد می
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تواند اتفاق بیفتد. این  ها، بعد از دوازدهه در هر جایی از این مسیر میانسداد دستگاه گوارش یا رودهگزینه ب.    - 105

شی از یک مانع در مسیر طبیعی مواد و یا عملکردی یعنی ناشی از نقص در حرکات  انسداد ممکن است مکانیکی، یعنی نا

طبیعی روده دفعی مختل میرودی  یا  مواد غذایی  طبیعی  این حالات، حرکت  باشد. در هر روی  بیماری  ها  شود و علائم 

 .آیدوجود میبه

عضلانی و هماهنگی فرد تأثیر می گذارد.  یک اختلال عصبی است که بر حرکات ، تون   (CP) فلج مغزی د.گزینه    -106

این تأثیرات می تواند از یک کودک مبتلا به فلج مغزی به کودک دیگر متفاوت باشد و به طور کلی به دلیل نوع و شدت  

 .اختلال در هر فرد است

قلب به سایر نقاط  بیماری تترالوژی فالوت قلب نوعی نقص مادرزادی است که بر جریان طبیعی خون از  گزینه ب    -107

درستی شکل نگرفته و کودک داخل رحم رشد کافی  دهد که قلب کودک بهگذارد. این بیماری زمانی رخ میبدن تاثیر می

 :اند ازها عبارتای از چهار نقص در قلب و عروق است. این نقصتترالوژی فالوت مجموعه .نداشته است

 نقص دیواره بطنی •

 تنگی دریچه ریوی  •

 بطنی راست هیپرتروفی  •

 قرار گرفتن آئورت در محل غیرطبیعی •

دهد. به همین دلیل نوزادان مبتلا به این  یافته از قلب به سمت بدن را کاهش میها، اکسیژن خون جریانوجود این نقص

البته ممکن است تمام نوزادان پوست آبی یا  رنگ نداشته باشند و فقط هنگام گریه  بیماری پوستی متمایل به آبی دارند. 

 .هایی از بدن به رنگ آبی در بیایدتغذیه، قسمت

 گزینه ب  -108

  :روش های کنترل خونریزی خارجی

:این روش موًثرترین راه برای کنترل خونریزی خارجی است.پس از پوشیدن دستکش،چند گازاستریل فشار مستقیم-1

روی زخم بگذاریدوبا دست روی آن فشار وارد کنید.چنانچه گازهای استریل گذاشته شده     خشک برداشته و بطور مستقیم

 روی زخم با خون خیس شد بدون برداشتن آن چند گاز دیگر روی آن بگذارید و فشار را ادامه دهید. 

با حفظ فشار مستقیم،عضو آسیب دیده  بالا بردن عضو-2 نتوانست خونریزی را کنترل کند  اول  تا  :اگر روش  را حداقل 

15cm    از سطح قلب بالا بیاورید.بالا بردن عضو همراه با فشار وارد کردن مستقیم،معمولاً خونریزی شدید را هم کنترل
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خواهد کرد.البته در این روش دقت نمایید که شکستگی باز را قبل از آتل گیری حرکت ندهید.بعدازاینکه آ تل بستید می 

 توانید آن را بالا ببرید 

 زینه ب گ -109

ها نوتروفیل .شود های خون به طور غیرطبیعی کم میوضعیتی است که در آن میزان نوتروفیل  (Neutropenia)نوتروپنی  

های باکتریایی، حیاتی هستند.  زا، به ویژه عفونتهای سفید خون هستند که برای مبارزه با عوامل بیمارینوعی مهم از گلبول

 .های مختلف بدن را تحت تاثیر قرار ندهددور باشند تا این بیماری سیستماین افراد باید از عفونت به 

یماران نوتروپنی باید اقدامات احتیاطی را در سبک زندگی خود رعایت کنند و از عفونت به دور باشند. این اقدامات شامل 

 :شوندموارد زیر می

 ها، به ویژه پس از استفاده از توالت تمیز کردن مرتب دست •

 ب از جمعیت و افراد بیمار اجتنا •

 عدم به اشتراک گذاشتن وسایل شخصی از جمله مسواک، لیوان نوشیدنی، ظروف  •

 حمام کردن یا دوش گرفتن روزانه •

 پخت کامل گوشت و تخم مرغ •

 های آسیب دیده عدم خرید مواد غذایی در بسته •

 تمیز کردن کامل یخچال •

 شست و شوی کامل میوه و سبزیجات خام •

 های حیوانات خانگی س مستقیم با زبالهاجتناب از تما •

 گزینه ج.  -110

سندرم نفروتیک یکی از بیماریهای مهم کلیوی کودکان است که از خصوصیات آن بروز ورم، دفع مقادیر زیاد پروتئین در  

ق بیافتد. از  ادرار، پایین بودن سطح آلبومین خون، و بالابودن چربی های خون میباشد. این بیماری در هر سنی میتواند اتفا

عفونت یکی از علل مهم عود سندرم نفروتیک میباشد، بنابراین    .خصوصیات سندرم نفروتیک عودهای مکرر آن میباشند

 محافظت کودکان در برابر عفونت ضروری میباشد 

 ب  -111

دیگر وظایف خانه  ظیفه ی اصلی خانه ی بهداشت، ارایه مراقبت های اولیه ی بهداشتی به جمعیت تحت پوشش میباشد. از  

 :ی بهداشت می توان به موارد زیر اشاره کرد
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سرشماری سالانه از جمعیت تحت پوشش : هر خانه ی بهداشت در شروع کار و در آغاز هر ساله باید اطلاعات   •

آماری کاملی از منطقه ی تحت پوشش خود جمع آوری کند. برای این کار اطلاعاتی مانند تعداد خانوار، تعداد  

هر خانوار به تفکیک نام، سن، جنسیت، نسبت با سرپرست خانوار، شغل و میزان سواد، بارداری، معلولیت  افراد  

و بیماری مزمن و تغییرهای جمعیتی خانوار )تولد، ازدواج، مرگ، مهاجرت( و ... استخراج و ثبت میگردد. با جمع  

  .یاتی خانه ی بهداشت روشن میشودآوری و دسته بندی این اطلاعات وسعت عمل، حجم فعالیت و میدان عمل

  .مشکلترین، مهمترین و امید بخشترین نقش خانه ی بهداشت، آموزش بهداشت خانواده و مدرسه است •

  :یکی دیگر از وظایف خانه بهداشت ارایه خدمات بهداشت خانواده می باشد که خود شامل موارد زیر است •

  مراقبتهای دوران بارداری، زایمان و شیردهی .1

  اقبت از کودکان زیر شش سال تمام ) تکمیل پرونده ،واکسیناسیون ، بررسی رشد و نمو و تغذیه(مر .2

  مراقبت از دانش آموزان مدارس .3

  مراقبتهای مربوط به تنظیم خانواده .4

  واکسیناسیون .5

  خدمات مربوط به مبارزه با بیماری ها )غربال کردن ، بیماریابی و...( •

  فعالیتهای بهداشت محیط روستا  •

  جمع آوری، ثبت و نگهداری آمار و تنظیم گزارش •

 

مراقبتهای بهداشتی اولیه مراقبتهای بهداشتی اساسی می باشند که توسط نظام بهداشتی با یک روش عملی    گزینه د  -112

و قابل قبول از نظر روشها و تکنولوژی، قابل حمل از نظر هزینه ها )برای جامعه و کشور( و با مشارکت کامل مردم و روحیه  

می گردد. از نظر سازمان جهانی بهداشت مراقبتهای بهداشتی اولیه    خوداتکایی به افراد و خانواده ها در سطح جامعه ارائه

مراقبتهای اصلی در زمینه بهداشت است که باید برای همه افراد و خانواده های جامعه قابل دسترس باشد. این خدمات  

اولین سطح اولیه  بهداشتی  مراقبتهای  اجتماعی کشور است.  اقتصادی  توسعه  و  بهداشتی  نظام  اساسی  فرد،    بخش  تماس 

خانواده و جامعه با نظام بهداشتی کشور بوده و خدمات را تاحد ممکن به جایی که مردم در آن کار و زندگی می کنند می  

برد. هدف از ارائه این مراقبتها حفظ، نگهداری و ارتقاء سطح سلامت افراد جامعه استو امروزه بر این نکته تاکید می شود  

 کامل خدمات پیشگیری، درمانی و بازتوانی را پوشش دهد   که خدمات بهداشتی باید طیف

 گزینه الف  -113

 

  :نمایدهاى آموزش بهداشت را به شرح زیر بیان مىسازمان جهانى بهداشت، هدف
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  .عنوان یک موضوع با ارزش بپذیرداطمینان از اینکه جامعه مسئله تندرستى را به -

 

نحوى که بتوانند مسائل بهداشتى  هاى آنان بههاى لازم و نفوذ در گرایشها و مهارتدانشمجهز کردن افراد به   -

  .خویش را حل نمایند

 

  .فراهم آوردن شرایط لازم جهت رشد خدمات بهداشتى -

 

 ب  -114

  HIV براى واکسیناسیون افراد آلوده به عفونت ACIP و WHO توصیه   

مثبت  HIV دنیا آمده از یک مادرسازى کودک بهکننده اصلى در ایمننماید عامل تعییناظهار مىانجمن بهداشت فرانسه  

 هاسازى معمولى براى تمام واکسننشده است به جدول ایمنى HIV دارد.اگر بچه آلوده به HIV بستگى به ارتباط کودک و

هاى  دار است فقط واکسنمثبت یا علامت HIVهاى مادرى باید عمل شود. اگرچه  بادىپس از حذف آنتى (BCG از جمله)

هاى  ممنوع است ولى واکسن BCG مثبت بدون علامت HIV هاى با ایمنى خوب ولىغیرفعال باید تزریق گردند. در بچه

 .ندتوانند تجویز گردزنده دیگر )سرخک و سرخجه، اوریون، فلج خوراکی( مى

 .جسمی است، اولین توزین باید بلافاصله بعد از تولد صورت گیرد  بهترین شاخص رشداندازه گیری وزن  گزینه ب.    -115

باید در سال اول زندگی هر ماه یکبار، در سال دوم هر دو ماه یکبار، در سال سوم هر سه ماه یکبار و در سال های   کودکان

 .ندماه یکبار وزن شو 6سالگی هر  6بعد تا  

ولی کلسیم و منیزیم به مقدار    کنندمیشرکت    سختی آبمانند آلومینیم، آهن، منگنز و روی در    هایییونگزینه ج.    -116

 .های دیگر یا نیستند یا به مقدار بسیار کم هستندزیاد هستند و کاتیون

 گزینه ب  -117

 CODاکسیژن مورد نیاز شیمیایی 

 اکسیژن مورد نیاز برای اکسیداسیون شیمیایی مواد آلی موجود در یک نمونه. آزمایشعبارتست از میزان   COD میزان

COD   آلی مواد  مقدار  اندازه گیری  از    فاضلاببرای  یکی  این آزمایش  بکار می رود.  طبیعی  ترین و آب های    متداول 

 های بهداشتی و صنعتی می باشد  آلودگی فاضلابشدت  تعیینآزمایشات برای 

 مخفف ( Directly observed treatment, short-course :به انگلیسی) بیماری سل  مدتدرمان کوتاه  گزینه د.   - 118

DOTS   هست. به پیشنهاد سازمان بهداشت جهانی  نظارت مستقیمبا    درمان کوتاه مدتبه معنای (WHO)   نام این روش

 .اندگذاشته TB-DOTS یا DOTS رو (TB سل یا) کنترل توبرکلوزیس بیماری استراتژی
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بهداشت مدارس ضمن فعالیت برای تحقق اهداف بهداشت عمومی، برای دستیابی به اهداف اختصاصی  گزینه ب.    - 119

 کند:  زیر تلاش می

  آموزان دانش بهداشتی رفتارهای   و  نگرش آگاهی، سطح ارتقاء   

   آموزان دانش والدین و مدارس کارکنان بهداشتی عملکرد  و  نگرش آگاهی، سطح ارتقاء   

 آموز  دانش نوجوانان و کودکان در سلامت به میل ایجاد  

 . شود ها آن ثانوی  طبیعت که نحوی به زیستن سالم  های  مهارت تمرین آموزش،  

 محیط مدارس  بهداشت  و ایمنی وضعیت بهبود  

گیرشناسی است و به نسبتی از جمعیت  همهاصطلاحی در پزشکی و   (prevalence :شیوع )به انگلیسیگزینه الف.    - 120

زمانی بررسی شود به آن    ٔ  شود. اگر شیوع در یک نقطه مبتلا به یک بیماری یا حالت در کل جمعیت مورد بررسی گفته می

 .شودگویند که حالت دوم کمتر استفاده میزمانی بررسی شود به آن شیوع دوره می  ٔ  شیوع نقطه و اگر در یک بازه

نوعی اختلال   Narcissistic personality disorder (NPD)) :به انگلیسی)  شخصیت خودشیفتهالف. اختلال  گزینه    -121

کند. این  ای غلوّآمیز احساس توانایی و لیاقت میپندارد و به گونهاست که در آن فرد خود را بزرگ و مهم می  شخصیت

 بیماران مرکز دنیای خود بوده، از هر جهت ویژه هستند. 

 گزینه ب. ورزش رقابتی باعث تخلیه هیجانات و انرژی فرد میشود. -122

 social :هراسی )به انگلیسییا جمع ( social anxiety disorder :انگلیسی  به)  اجتماعیگزینه د. اختلال اضطراب    -123

phobia ) شود و حداقل بخشی از  شناخته می  اجتماعی های  نوعی اضطراب است که با ترس و اضطراب شدید در موقعیت

 .کندهای روزمره شخص را مختل میفعالیت

دارد.    گر یبه افراد د  یروان   ری فراگ  یاست که فرد وابستگ   تیصاختلال شخ  یوابسته نوع  تیاختلال شخصگزینه ب.    -124

انعطاف    رقابلیخشک و غ  یها رفتارهاآن  یاصل   یژگی که و  یروان شناخت   ی هاعبارتند از مجموعه اختلال  تیاختلالات شخص

 است. 


